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醫治受傷的靈 

屬靈的事是奧秘事，也是簡單易行的事。簡單是因為：順著真理去行就對了！奧秘是因為：

你越不過這個山頭，就無法向更高的山頭邁進。原地踏步是因為不順服真理！不用心查考

聖經如何能明白真理？明白真理而不願順服，難怪無法越過層層山峰往前行！ 

是什麼使我們不順服?我想是沒有安全感吧! 沒有安全感使我們無法交托也沒有信心。其實

人類最大的恐懼就是被棄絕。自從亞當犯罪被神趕出伊甸園, 關係破裂所造成的傷害就深

深在我們裡面。不論是自己的罪或是他人的罪，都使我們受傷受損，傷害至深竟從肉體深

入靈魂，造成人格扭曲、靈破碎，以致影響生命的各個層面。而且我們在這場「競爭」世

上，要生存下去就要加入這殘酷的世界。對於我們每個人來說，要想生存下去好像只有學

會競爭，我們才能存活。不管是在動物還是在人的世界裏，弱肉強食是很自然的事。為了

生存，強者必須要捕食弱者，弱者則必須要躲避強者，求生變成基本本能。然而今天我們

要曉得, 耶穌基督已為我們附上極大代價, 使我們靠著祂得以與神與人和好, 使我們不再這

場「競爭」世上靠自己,單打獨鬥了, 詩篇 27:1[耶和華是我的亮光、是我的拯救．我還怕誰

呢．耶和華是我性命的保障．我還懼誰呢。] 這裡若有人還沒認識主耶穌, 我要問你, 你是強者

嗎? 還是你需要有強者保護你? 

 

醫治受傷的靈: 你若常常沒有安全感，常作壞打算，敏感，不信任人，退縮，甚麼都怕，

體質不好，害怕，消極，悲觀，沮喪，恐懼，焦慮，心裏憂愁。你的靈是受傷的，。你受

傷的靈需要被醫治. 神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看 (詩篇 51:17)。 神應許：「我也要

賜給你們一個新心，將新靈放在你們裏面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。

我必將我的靈放在你們裏面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章」(以西結書 36:26, 

27)。 

 

親愛的主，你是最大的醫師，只有你能醫治我的心靈，你也樂意來醫治我。求你向我啟示

我靈的傷痛與匱乏，親自按手醫治我的靈與魂與身子，使我成為完全。親愛的主！求你來

靠近我，進入我的靈裏，使我有永生的確據。安慰我的傷痛，加力量給我使我剛強。向我

啟示我受造蒙愛，使我看見我的罪行罪性，讓我認罪悔改得著赦免。求你賜我盼望，使我

重新得力，在我孤獨恐懼中陪伴我，讓我從牢籠中得釋放。求你作我的父遮蓋我、呵護我，

使我的靈魂甦醒過來，能夠領受你的愛也能全心愛你、使你得榮耀。奉耶穌基督的名禱告。

阿們！ 

 


